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Noorderlicht
Als NAM-fotoclub opgericht 2 oktober 1968. Later als zelfstandige club op 20 juni 1986.

Bulletin
UITPRINTEN EN MEENEMEN NAAR DE CLUBAVOND

A G E N D A 
Maandag 12 oktober: 

Foto-inlevering “trappen”
voor uitwisseling “Fivelfoto” in 
Appingedam. (zie artikel elders in dit nr.)
Er worden 8 foto’s uitgezocht....

Dinsdag 20 oktober: 
8 Foto’s inleveren in Appingedam.
(zie artikel elders in dit nr.)
Als je mee wilt, graag opgeven aan secr.

Maandag 9 november: 
Workshop Portretfotografie.
Ga je er maar even in verdiepen, 
zodat je het op de club kan toepassen.

Maandag 14 december: 
Club-Fotowedstrijd: Thema “Abstrakt”

Maandag 12 oktober “Trappen” inleveren
A.s. maandag kunt u foto’s inleveren van het
thema “Trappen”. Alleen foto’s op papier kunnen
gehonoreerd worden. Volgens de spelregels die
Fivelfoto heeft gepubliceerd mogen er per club
maar 8 foto’s worden aangeboden. Wij zoeken uit
het aanbod dan ook 8 foto’s uit. Daar gaan we
samen over beslissen. Als je dinsdag 20 oktober
mee wilt naar Appingedam om de foto’s daar uit te
wisselen (interessante avond) mag je je opgeven
bij de secr.

Dit is de officiele uitnodiging:

UITNODIGING VOOR DE GEZAMENLIJKE
CLUBBIJEENKOMST VAN 

DINSDAG 20 OKTOBER 2015 IN DE GROTE
RECREATIEZAAL VAN HET VERPLEEGHUIS 

SOLWERD, SOLWERDERWEG 9 
TE APPINGEDAM

Aanvang 20.00 uur
Programma:
1. Opening.
2. Mededelingen en ingekomen stukken
3. inventarisatie clubs, groepen en verenigingen
mbt uit te wisselen werkstukken; 
onderwerp :    -- TRAPPEN --
4. kennismaking met de heer Ben Wiltjer, (ama-
teur) fotograaf. Uit Uithuizen, Hij zal ons vertellen
en foto’s vertonen van zijn uit de hand gelopen
hobby. .
5 bespreekschema
6. keuze en vaststelling nieuw onderwerp 
7. uitwisseling van werkstukken 
8. sluiting
De consumpties zijn voor eigen rekening en die-
nen na afloop van de bijeenkomst te worden vol-
daan bij de penningmeester van Fivelfoto.
\routebeschrijving
Komende vanuit Groningen via de N 360 naar

Delfzijl 
U rijdt spoorwegstation Appingedam voorbij rich-
ting Delfzijl tot aan de rotonde (links is de spoor-
wegovergang)
Op de rotonde eerste afslag 

Of:
Komende vanaf de N 33 naar de N 360 richting
Appingedam
Op de rotonde ¾ rond en neem de 3e afslag.
Dan voor beide de volgende route:
Na plm. 100 meter op volgende rotonde ¾ rond (
richting Delfzijl)
Dan na plm. 50 meter linksaf, de tweede weg, bij
de hoge oude zusterflat.
Parkeren bij de hoofdingang.



• Iedereen kan inzenden voor Foto Online, zowel beginnende als
gevorderde fotografen

• Er zijn drie edities per jaar
• Vaak is er voor de foto’s een thema of onderwerp
• De inzending is uitsluitend digitaal via de wedstrijdwebsite van

de Fotobond (fbfotoonline.nl)
• Er kunnen dus géén prints worden ingestuurd

Er zijn in 2015 drie edities:
1. ‘Geen thema’ Deze wedstrijd heeft plaatsgevonden, je kunt de

resultaten op de site bekijken
2. ‘Beeldbewerking’ Deze wedstrijd heeft plaatsgevonden, je kunt

de resultaten op de site bekijken
3. ‘Magisch Licht’ inzending 1 oktober t/m 15 november, de uit-

slag staat 7 december op de website

De 3e editie van Foto Online 2015 heeft als thema/onderwerp:
‘Magisch Licht’

Met het thema magisch licht kan je alle kanten op. Bedenk je wel
dat er gevraagd wordt om ‘Magisch’ licht. Wat dat inhoudt bepaalt
de fotograaf zelf. De jury kijkt ernaar en heeft misschien wel heel
andere ideeën of wordt getroffen door de manier waarop jij dat
woord ‘Magisch’ gestalte hebt gegeven. Magisch houdt voor mij
iets in van verwondering,  misschien zit er ook iets in dat we kunnen
aanduiden met hemels.

Uitdaging genoeg dus.

De jurypunten worden omgerekend naar een schaal van 100.
Foto’s met een score hoger dan 95 punten krijgen goud met ster,
met een score van 90 tot 95 punten krijgen goud, met een score
van 85 tot 90 punten krijgen zilver en foto’s met een score van 80
tot 85 punten krijgen brons. Dit omdat het nu eenmaal onmogelijk
is om te  zeggen dat een Rembrandt beter is dan een Vermeer.
Prijzen voor inzenders die het hoogst eindigen, 
worden beschikbaar gesteld door Webprint.

Succes
Rob ’s-Gravendijk

Taakgroep Wedstrijden & Exposities

Inzenden voor editie 3: ‘Magisch Licht‘
Stuur je twee beste foto’s met als thema/onderwerp ‘Magisch Licht’
in en kijk wat gerenommeerde juryleden hiervan vinden. Het kost
maar weinig moeite als je onderstaande instructies volgt en het re-
glement in acht neemt.
Voor de circa eerste 5 plaatsen heeft de Fotobond een verrassing.
wat?
Wedstrijd Foto Online 3e editie 2015. ‘Magisch Licht’
wanneer?
donderdag 1 oktober 2015 – begin inzending
zondag 15 november 2015 – sluiting inzending
maandag 7 december 2015 – uitslag
voorwaarden voor inzending
• Download het nieuwe reglement van de site (24 september 2015)
• Thema: ‘Magisch Licht’
• Aantal foto’s: twee. Alleen online in te sturen, in JPG formaat
• Compressie: minimaal (kwaliteit minimaal hoog in Photoshop of

een vergelijkbaar fotobewerkingsprogramma)
• Afbeeldingsgrootte: maximaal 4 Mb

begeleidende tekst
Het is mogelijk om bij de foto een korte tekst in te geven.

jury
De jury is nog niet bekend
hoe kun je inzenden?
• tijdens de inzendtermijn (van donderdag 1 oktober 2015 t/m zon-

dag 15 november 2015) kun je uitsluitend inzenden via 
www.fbfotoonline.nl

• Vul in het vakje achter ‘Je lidnummer’ je Fotobondlidnummer in.
Je vindt je zevencijferige nummer op je Fotobondpasje

• Klik op ‘Login’
• Na het intikken van het lidnummer kom je in een scherm, waar je

kunt kiezen uit de op dat moment actieve wedstrijden
• Kies in het vak ‘3e editie Foto Online 2015’ op de knop ‘meedoen
• Er staat nu (als je nog niets hebt ingezonden):

‘Foto 1′, zwart/grijs vlak, ‘foto ontbreekt nog’, ‘Foto inzenden’
• Klik nu op ‘Foto inzenden’
• Er verschijnt nu een inzendvak. Je kunt een foto hierheen slepen,

of je kunt op ‘Bestanden kiezen’ klikken en de foto op jouw PC
opzoeken.

• Je kunt deze bewerking herhalen voor de tweede foto.
• Als je toch een andere foto wilt uploaden is dat geen probleem.

Je kunt gewoon de foto vervangen
• Tijdens het uploaden vindt controle plaats op de maximale grootte

(4MB) van de foto en op het type foto (.jpg)
• Stuur niet te kleine foto’s in, want de jury wil ze graag goed kun-

nen beoordelen (kortste zijde minimaal 1000 pixels).
• De foto’s zijn goed ingezonden als ze te zien zijn als kleine foto

achter de tekst “Foto 1″  en “Foto 2″. De tekst “Nog niet alle foto’s
zijn aanwezig” is nu ten onrechte te zien. Log nogmaals in, als je
nog geen titels hebt ingevuld krijg je de tekst te zien: “Nog niet
alle titels zijn goed ingevuld (minstens 3 karakters)”. Geef de in-
gezonden foto’s een titel.

• Voor de zekerheid log je weer opnieuw in en kijkt of de foto’s te
zien zijn. 
Je ziet nu de tekst: “Alle foto’s zijn aanwezig. 
Uw inzending is klaar”.

• Lukt het uploaden niet, stuur dan een e-mail naar de webredac-
tie

let op!
Andere mogelijkheden om foto’s in te sturen, zoals Dropbox en We-
Transfer, worden niet geaccepteerd. Wij zijn er van overtuigd, dat
de geboden methode van upload voor zowel de Fotobond, als voor
jou als inzender een prettige en snelle methode is. Houd deze site
in de gaten voor alle relevante informatie.

DOE MEE 
MET FOTO-ONLINE

NIEUW ONDERKOMEN
Vanaf september houden we de clubavonden in
Dorpshuis De Klabbe

Dorpshuis de Klabbe
Pluvierstraat 11, 9607 RJ Foxhol



Betere portretfoto’s maken
Mensen zijn het meest gefotografeerde onderwerp ter we-
reld. Dat is ook niet gek als je bedenkt dat geen twee men-
sen hetzelfde zijn. Elk met een andere expressie, uitstraling,
huidskleur en vorm. Het maken van een portretfoto is heel
eenvoudig. Je richt de camera op de persoon en drukt af, de
portretfoto is klaar. Het maken van een GOEDE portretfoto
is echter andere koek en mag (mijns inzien) gezien worden
als een van de moeilijkste takken binnen de fotografie.

Als je eens goed kijkt naar een echt goede portretfoto, ge-
maakt door een professional, dan valt al snel op dat het ver-
schil met een standaard portret kiekje in de details zitten. De
professional werkt heel sterk met lagen binnen het portret.
De uitsnede, de lichtinval, het soort licht, de schaduwpartijen
en ga zo maar door. Overal is over nagedacht en dat zie je
terug in het resultaat.

De aspirant fotografen en amateurs maken vaak de zelfde
“fouten” waardoor het portret niet de kracht heeft die het zou
kunnen hebben. Daarom in dit artikel aandacht voor het
maken van betere portret foto’s.

Hier volgen 8 tips waarmee u een betere portretfotograaf zult
worden. Het mooie is dat deze ook nog eens helemaal niets
kosten ;)

8 Portretfotografie tips

1. Zet het onderwerp niet in het midden van je uitsnede
Het is bijna cliché om te vermelden, maar toch is dit een
veelvoorkomend “probleem” bij de beginner. Veel mensen
zijn nog steeds van mening dat een foto netjes symmetrisch
dient te zijn en zetten het hoofd netjes in het midden. Toch
is het centreren van je onderwerp geen goed idee. In enkele
gevallen kan het een goede uitwerking hebben, maar in het
algemeen is symmetrie niet je grootste vriend.

Een goede tip is om vertrouwd te raken met de regel van
derden. “De regel van wat?” hoor ik je al denken. Ik zal pro-
beren het te verduidelijken. Stel je eens een 3 × 3 vlakver-
deling voor die je denkbeeldig over de foto legt.
Wat je moet doen is het onderwerp op de kruising van twee
van deze lijnen plaatsen. Dit houdt het onderwerp uit het
midden van de foto en voegt een element toe dat van visueel
belang is voor het resultaat. Mocht je nog niet eerder met de
regel van derden werken, begin er dan alsnog mee. Je zult

echt versteld
staan hoeveel
beter je portret fo-
to’s (maar ook al-
gemene foto’s)
eruit komen te
zien.

2. Dichtbij is beter
dan veraf
Alle ingrediënten
zijn aanwezig

voor een meesterlijk portret. Het licht is perfect, de omgeving
is prachtig en het onderwerp staat klaar in focus. Maar als
je de foto vervolgens achteraf terugziet zie je dat de persoon

verloren is gegaan in de
achtergrond. Waarom? Je
zat niet dicht genoeg op
het onderwerp.
De actuele trend is het lek-
ker “nauw” fotograferen.
Bekijk een krant of tijd-
schrift en je ziet dat er wei-
nig ruimte is verspild in
een afbeelding. In de
meeste gevallen zal een
portret veel meer effect
hebben als het onderwerp
(bijna) de hele afbeelding vult.

Maar, we hebben zojuist toch geleerd dat we de regel van
derden moeten toepassen…  Hoe moet ik dit dan doen als
het onderwerp beeldvullend is? Simpel. Plaats de ogen van
het onderwerp op het snijpunt van een van de rasterlijnen.
Dit zorgt ervoor dat de foto niet te statisch en symmetrisch
overkomt.

3) Wordt bewust van het omgevingslicht

Een goede tip is om je foto
te zien als een verzame-
ling van meerdere lagen.
Compositie is slechts een
stukje van het resultaat.
Licht is een ander stukje.
Je kunt op de mooiste plek
in de wereld zitten met het
allermooiste model en een
perfecte compositie. Maar

als het licht niet goed is zal het portretfoto daaronder lijden
en niet de topper worden die de foto had kunnen zijn..

Begin eens met het bewust opmerken van het alledaagse
omgevingslicht. Merk op hoe het licht verandert met het weer
en met het tijdstip. Kijk hoe schaduwen zich nestelen op de
gezichten van de mensen. Al deze attributen zijn van invloed
op het portret. Zorg daarom dat je een goede basiskennis
over licht leert.

Als algemene regel kan je stellen dat het beste natuurlijke
licht te vinden is in de uren na zonsopgang en voor zonson-
dergang. Gedurende deze tijd lijkt het licht bijna goud en is
de invalshoek minder direct. Gebruik dit in je voordeel.

4) Diffuus licht is je grote vriend

Voor de meeste portretten is hard licht niet goed. Portretten
schitteren pas echt wan-
neer alle delen gelijkmatig
verlicht zijn zonder daarbij
donkere schaduwen over
het gezicht te werpen.
Schaduwen versterken
rimpels en andere tekens
van veroudering. Probeer
daarom hard licht zoveel
mogelijk te vermijden.

Er is een zeer gemakke-



lijke manier om diffuus licht te vinden. Het enige dat je hoeft
te doen is wachten op een bewolkte dag. Deze bewolking is
namelijk perfect om een algemeen basis portret te maken.
Dit kan contra-intuïtief lijken, maar zolang je geen helder
blauwe hemel als achtergrond voor je portret nodig hebt, zul
je deze wolken al snel in je armen sluiten.

Wolken fungeren namelijk als een reusachtige “softbox”. De
wolken verspreiden en verzachten het zonlicht en geven
daarom een mooi en egaal resultaat.

Neem daarom eens goed de tijd om rond te kijken als het
bewolkt is. Merk op dat voorwerpen  in dit licht een hele lichte
schaduw kunnen werpen. Je verliest zeker wel wat contrast,
maar je krijgt er ook heel veel voor terug voor wat betreft ge-
makkelijke en gratis belichting.

5) Leer je flits te gebruiken

Als harde verlichting onvermijdelijk is, dan is het tijd om de
flitser van stal te halen. Veel fotografen verwaarlozen het ge-
bruik van flitsers op zonnige dagen. Ze beseffen echter niet
dat ze zo een van de belangrijkste instrumenten van de por-
tretfotografie verliezen. Het gebruik van de flitser in combi-
natie met (hard) daglicht  wordt een invulflits genoemd. Deze
flits verzacht de schaduwen in je portret en produceert een
veel aangenamer resultaat.

De flitser die standaard op de meeste digitale camera’s zit
is voldoende om een klein positief effect te hebben op je por-
tret fotografie. Het gebruik van een krachtige, externe flitser
biedt echter nog veel meer mogelijkheden.

Flitslicht is het enige licht waarop jezelf invloed kunt uitoefe-
nen bij het maken van por-
tretten in de buitenlucht. Doe
er je voordeel mee!

6) Verlaag je diafragma

Dit is misschien wel de ge-
makkelijkste manier om je
portretten snel een nog pro-
fessionelere uitstraling te
geven. Het diafragma ver-
wijst naar de grootte van de
opening in de lens welke het
licht doorlaat tot de sensor.

Een groter diafragma getal betekend een kleinere lensope-
ning.

Grote diafragmawaardes (F/6 en hoger) hebben een grotere
“depth of field” oftewel “scherptediepte. Dit wilt zeggen dat
meer van het beeld scherp is. Vooral voor landschapfotogra-
fie is dit wenselijk. Je wilt immers dat het hele landschap
mooi scherp in beeld komt. Bij portretfotografie ligt dit an-
ders. Daar wil je namelijk je onderwerp (het gezicht) als het
ware los laten komen van de achtergrond. Grote diafragma-
waardes geven dan teveel detail in de achtergrond. Kies
daarom voor een kleine diafragma waarde (F/2.8 – F/4 ). Dit
zorgt ervoor dat de achtergrond enigzins vervaagd wordt. Dit
wordt ook wel het “bokeh” genoemd.

7) Verander de hoek van fotograferen

Het overgrote merendeel van portretfoto’s worden netjes
recht vooruit geschoten. Hoewel dit niet zo zeer verkeerd is,
zal het niet resulteren in innovatieve en onderscheidende fo-
to’s. Verander daarom eens van invalshoek. Buk en schiet
je foto. Of ga op een verhoging staan en richt omlaag met je
camera. De verandering in perspectief voegt zo een geheel
nieuw element toe aan je foto’s. Maar let wel op… Een
beetje beleid is wel gewenst. Te extreme hoeken resulteren
vaak in niet mooie beelden. Zo zal een te lage foto een beeld
geven van het binnenste van iemands neus. Of sta je te
hoog, dan zal het hoofd van het portret te groot worden in
relatie tot het lichaam.

8) Blijf oefenen!!!

Er is niets dat je portretten meer zal verbeteren dan het oe-
fenen en het nemen van veel portretfoto’s. Vraag je vrienden
om model te staan voor dertig minuten en maak foto’s aan
de lopende band. Neem foto’s van kinderen, dieren, opa’s
en oma’s. Zet je camera op een statief en ga zelf model
staan.

Dit alles zal van positieve invloed zijn op uw portret kunsten.
Binnen de kortste tijd zal u een intuïtief ontwikkelen voor uw
camera, het licht en de menselijke gezichten. Al deze facto-
ren tezamen zullen een onvergetelijk portret vormen. Blijf
schieten en gebruik alle bovenstaande tips en binnen no-
time worden je foto’s beter.

Veel succes!


